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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour tres chers Vaillants!

Nous voici déja au dernier trimestre de l'année. La température
diminue mais quand on marche, on n'a pas froid. Certains d'entre
vous n'aiment d'ailleurs pas les fortes chaleurs.

Notre marche du 2 aodt, comptant pour le challenge ACHO, a accueilli
954 promeneurs. Le beau temps était de la partie, les parcours
plaisaient beaucoup (voir photos p 21-22). La salle de départ était
spacieuse. Dommage qu'il manquait des bras. Les travailleurs ont
couru toute la journée. C'est pourquoi, j'implore a nouveau de I'aide
pour notre marche du 25 octobre. Si nous sommes plus nombreux
pour travailler, nous pouvons mieux accueillir les participants. Les
bénévoles peuvent se faire connaitre lors de notre prochaine réunion
du 8 octobre 2015.

L' Assemblée Générale aura lieu le 14 novembre 2015 au Ramier (Chevauchoire de Viane 93
a 7860 Lessines). Nous voterons pour un président, un secrétaire et un trésorier. Vous pouvez
vous présenter en renvoyant le talon annexé a l'invitation (voir p. 33). Apres I'élection, il sera
demandé si des personnes sont intéressées par les postes de secrétaire adjoint et trésorier
adjoint. Comme vous le savez, nous avons perdu notre trésorier et Isabelle Blondiau termine
actuellement le mandat. Si elle reste trésoriere, elle aura bien besoin d'aide. Le travail de
secrétaire n'est pas de tout repos non plus (envoi de lettres, articles dans le périodique). Si notre
club veut continuer a exister, il est temps de renouveler les effectifs.

A I'heure ou je vous écris, il reste, dans le challenge ACHO, la marche de la Police de Mons le
27/09 et celle du Souvenir de Leuze le 11/10. Nous sommes une centaine de Vaillants Acrenois,
essayons de priviligier les marches de la fédération et rendons nous moins dans les marches
ADEPS. Regardez comme les autres clubs viennent nombreux chez nous.

La marche commune des clubs faisant partie de I'ACHO aura lieu a Herchies et sera organisée
par les Sucriers de Brugelette. Les Vaillants Acrenois tiendront sGrement un contréle et je ferai la
tombola.

Ce trimestre, nous vous proposons aussi des voyages organisés par les autres clubs, les Vaillants
étant dans l'impossibilité de remplir un bus tout seul. Nous ferons peut-étre aussi un co-
voiturage le 06/12 vers le club "Voetje voor Voetje" de Gits, venu chez nous en bus. Nous
pourrions ensuite pousser jusque Bruges ou la mer.

Je vous souhaite un bonne fin d'année et une bonne santé afin de vous rencontrer dans les
marches prochaines.

A bientot !!
Nadine

L' Assemblée Générale
Voir la convocation, la procuration et la feuille de candidature
p31&33
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-Fleurs-Pierres tombales

80, rue de I'Hotellerie
7860 Lessines

37, rue du Pont
7864 Deux-Acren

Organisation complete
de funérailles
Tél. 068/33 26 30

A votre service 24h/24h

électro ménager
matériel électrique

chauffage électrique
éclairage

Zoning Ouest 28

7860 Lessines
E M D’ Tél 068/33 49 47
Fax 068/33 79 51

o Gy

DOULANGERIE
PATissERIE

rue des Combattants 69
7866 Ollignies

Tél 068/34 08 88

Tradition familiale
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MEMBRES LVA

NOVEMBRE
30n 7 Christiane Vanderlinden
ol\nniversaire ) 10 Chantal Tel.JgeIs
g 13 Isabelle Mouligneau
Vi 13 Nadine Thesin
20 Christiane Mestre
22 Jeannine De Potter
24 Alisson Deprez
29 Joseph Bussens
DECEMBRE
2 Sylvere Mestdagh
4 Denise Hibo
5 Dorian Van Mello
OCTOBRE 6 Jeannine Demarbaix
3 Anne Richet 6 Véronique Andry
3 Luc Monsieur 9 Marcel Daumerie
4 Edwin Van Cleemput 13 Bernadette Gravet
6 Carine Lumen 15 Sylvain Pévenage
15 Colette Delcourt 18 Léon Thauvoye
18 Jean-Claude Meyskens 18 José Nicola
22 Geérard Lancelle 19 Natalino Carzedda
28 Pascal Vanderhaeghen 23 Véronique Hoyois
29 Olivier De Wit
31 Carine Monseux

Nouveaux membres :

M’Hand Amrouche - Lessines
Luigi Albenzio - Havré

Bienvenue
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Chemmdu MOUP!OH 45
7860 Lessines

6 088/33.37.17

 Cuisine ouverte :

* lundi, mardi, jeuc de 12h00 & 14h00. |
vendredi & samedi de 12h a 14h & 18h30 & 22h00.
‘dimanche de 12h00 a 14h00.

E-mail: marcobutte@skynet.be
~ Web: http:/jusers.skynet be/restolabutte/

7860 Lessines
Tél 068/33 44 75

info@merlin.be
www.merlin.be

Heures d'ouverture
8h-12h et 14h-19h
Fermé le mercredi
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VETEMENTS LVA

Aimeriez-vous un vétement aux couleurs LVA ?
Contactez Francine Stiévenart - Tél 068/33 38 35

Article Tailles Prix de Cariie de
vente points
Bodywarmer - mixte M - L - XL-XXL €30 60 pts
Coupe-vent - mixte S-M-L-XL-XXL €15 30 pts
Débardeur bicolore - dames S-M-L-XL-XXL €10 20 pts
Débardeur blanc - dames S-M-L-XL-XXL €9 18 pts
Pantalon de survétement - mixte XS-S-M-L-XL-XXL]| €25 50 pts
Parka rouge - mixte XS-S-M-L-XL-XXL]| €45 90 pts
Polo bicolore - mixte S-M-L-XL-XXL €17 34 pts
Survétement complet - mixte
XS-S-M-L-XL-XXL] €50 100 pts
(veste + pantalon)
Sweat-shirt a capuche zippée - mixte S-M-L-XL-XXL €25 50 pts
T-shirt bicolore manches courtes - mixte S-M-L-XL-XXL € 7,50 15 pts
T-shirt bicolore manches longues - mixte M - L - XL - XXL €10 20 pts
T-shirt gris chiné - hommes S-M-L-XL-XXL €6 12 pts
Veste de survétement - mixte XS-S-M-L-XL-XXL]| €35 70 pts

Boucherie LEO

L'expérience au service de la qualité, le
retour aux saveurs d'antan !

Grand' Place, 2 - 7860 Lessines
068/73 00 59

présent sur vos marchés
mercredi a Ollignies
jeudi a Ath
vendredi Lens

Magasin ouvert du mardi au
samedi 8h30 - 18h00

Boulangerie ﬁ
¢  DPtisserie @
s (

o ""\

5 “&e

o 8 C\a Rue de la Halle, §
Oy Ath L

i

7860 LESSINES
% 068/3353.10

Les Vaillants Acrenois octobre - novembre - décembre 2015 7



lu-ma-je 9h30-18h30 samedi 9h-18h
vendredi 10h-18h30 dimanche 10h-12h

Fermé le mercredi

“Place de Ghoy 47
7863 GHOY

Retrouvez le vrai golit d'antan des produits fermiers en direct du producteur : glaces

artisanales, beurre, fromages, flan, oeufs,
pommes de terre ...
Notre spécialité : gateaux glacés toutes occasions
Magasin ouvert 7 jours sur 7
lundi fermé

mardi - mercredi 13h30 - 19h
Jjeudi - vendredi - samedi 10h - 19h
dimanche & jours fériés 10h - 12h

Suivez notre page m : A la p'tite étable - Ferme Trifin

2 ptite étable

Hilde & Jean-Paul Trifin-Feys

B 068/33.68.28 ou ©0493/49.92.97
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IN MEMORIAM

Notre trésorier n'est plus ...

André Schmaal

époux de Josiane Doeraene

né a Lessines le 08 septembre 1954
décédé le 12 aolit 2015

Erwin De Smet 03/08/2014

André, tu nous manques déja. Tu t'es inscrit dans notre club quand ta maladie s'est déclarée la
premiere fois. Trés vite, tu as voulu t'investir. Tu as d'abord travaillé dans les controles de
marche. Tu es devenu trésorier adjoint et quand Edmond est décédé, tu as repris sa place
comme trésorier et comme caissier dans les marches.

Discret, calme, réservé, tu ne demandais rien a personne tu accomplissais ton travail a la
perfection, secondé par ta femme.

Quand ta maladie a récidivé, c'est la mort dans I'ame que tu as rendu ton tablier. Tu as continué
jusqu'au bout a nous demander des nouvelles du club.

André, nous ne t'oublierons pas ...

Nadine,
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Garage Gosselin S. 4.

Chaussée G. Richet 227b
s 7860 Lessines
CITROEN Tél 068/33 27 21

NoMAabpE

by NINA
ARTISAN FLEURISTE
Déco & ambiance d’ailleurs

Rejoignez-nous sur & 2

10 A, chemin d’'Ath - 7860 Lessines
068 / 33 27 50

www.bheznina.be - nomadebynina@hotmail.com
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MARCHES LVA

Les Vaillants Acrenois
vous invitent a leur
3¢ marche 2015

Dimanche 25 octobre 2015
6° Marche de Saint Martin
5-10-15-20 km
Départ a la Salle "L'Ollignois”
Rue des Combattants
7866 Ollignies

de 07h00 a 15h00

Nourritures et
e — PAt 1 accessoires divers
Boulangerie — Patisserie OHN”HU SH[]P cessaltes diver
BOSS| roy ’ 0 ” x Large gamme en patée
ISelierie délevage :
rue Culant 1 - 7864 Deux-Acren ‘ Lux — Turbo — Top 3000
, 1 in — Quicko — Cédé — Prima
Tél 068/33 25 61 S Graineferie =300 Lo chem:
7~ (parking Vit
Jid . . 4 Aldi-Blokker)  Pinkies, Buffelo, vers de
‘.)M;Z e Toujours du frais Chée de Grammont, 104 farine (vivants et
A /g,gé et de la qualité. 7860 LESSINES congelés)
/,\()o-' Tel- 068/33.62.91 + Diverses nourritures
ING = C'est la devise Ouvert : 9h-12h/13h30-18h pour animaux
\/ ,fh de la maison Fermé le dimanche, lundi & domestiques
/'E_ Dy jours fériés
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CLASSEMENT DES CLUBS

Classement des Clubs a notre Marche des Guimauves du 2 aoit 2015

- 954 participants -

Matr Cercle [Nbre| Matr Cercle Nbre

AKT 135 | Padstappers Geraardsbergen 66 HT 031 | Les Tatanes Ailées Epinois 3
HT 060 | Le Roitelet 49 NA 009 | Wallonia Namur 3
HT 061 | Les Marcheurs de la Police de Mons 48 NA 028 | Les Bergeots 3
AKT 163 | W.S.V.Egmont Zottegem 46 A 035 ST. - Michielstappers Brecht 2
HT 001 | Les Sucriers de Brugelette 43 A 045 W.S.V. Berchlaer 2
AKT 207 | Gezinswandelclub '‘Nooit Moe Boezinge' 41 AKT 003 | W.S.V Aalter 2
HT 050 | Les Vaillants Acrenois 30 AKT 010 |W.S.V. Wetteren 2
HT 028 | Marcheurs de la Sylle - Bassilly 29 AKT 072 | Wand. Noordzee Boy's Knokke-Heist 2
HT 018 | Marcheurs du Val de Verne - Peruwelz 28 AKT 093 | W.S.V. Ibis Puurs VZW 2
HT 062 | Club De Marche "Les Trouvéres" 25 AKT 107 | Dwars Door Brakel 2
HT 029 | Les Sans-Soucis - Ghlin 23 AKT 150 | De Reynaertstappers Belsele-Sinaai 2
AKT 376 | De Chatons Ronse 21 AKT 161 | R.W.K. De Morgenstond Humbeek 2
HT 075 | Mont-Marche Tournai 19 AKT 217 | De 12 Uren Van Lauwe 2
AKT 282 | Everbeekse Wandeltochten 17 AKT 314 | De Sterrebosstappers VTB Roeselare 2
HT 051 Les Marcheurs du Souvenir de Leuze 16 AKT 391 | De Spartaspappers Ardooie 2
HT 065 | Les Aigles de Bellecourt 15 AKT 412 | Kreketrekkers Kortemark 2
HT 067 | Les Hurlus en Balade - Mouscron 15 AKT 441 | Wandelclub Op Stap Door Nukerke 2
AKT 114 | De Marktrotters Herne 13 AKT 449 | Sportraad Zuienekerke 2
AKT 233 | Hanske de Krijger Oudenaarde 12 AKT 450 | Boerenkrijgstappers KWB Overmere 2
AKT 105 | Scheldestappers Zingem 11 B 006 W.S.C. Langdorp 2
AKT 196 | W.S.V. Land Van Rhode 11 B 046 W.R.C. Manke Fiel Asse 2
AKT 254 | Parel Van Het Pajottenland 11 HT 043 | Les Ropieurs - Mons 2
AKT 087 | W.S.V. De Sportvrienden 10 HT 045 | Les Peleux - Chatelineau 2
HT 003 | Verdigym Collines Flobecq 10 HT 048 | Les Roteux Waibiens - Thuin 2
HT 076 | Les Marcheurs Van Gogh Cuesmes 10 HT 070 | Marching Team Saint Gabriel Maurage 2
AKT 358 | De Heidetochten Kester-Gooik 9 HT 071 | Sympas de Landelies 2
HT 074 | Liberchies Sports et Loisirs 9 HT 073 | Marcheurs d'Imbréchies en Thiérache 2
AKT 140 | A.T.B. De Natuur Vrienden Deinze 8 NA 029 | Les Spitants de Namur 2
HT 025 | Les Marcheurs de la Police de Binche 8 NA 034 | Les Marcheurs du Samourai 2
HT 004 | AN. Ath 7 NA 056 | La Caracole Andennaise 2
HT 069 | Les Randonneurs du Haut-Escaut 7 A 006 Bosgeuzen Voorkempen 1
AKT 011 | W.S.V. Keignaertrippers Oostende VZW 6 A 013 De Kleitrappers Terhaegen 1
AKT 078 | Drevetrotters Zonnebeke 6 AKT 089 | Heuvellandstappers leper-Heuvelland 1
HT 012 | Le Coq d'Or Ecaussinois 6 AKT 116 | De Wase Steinbockvrienden St Niklaas 1
AKT 063 | W.S.V. De Kadees Aalst 5 AKT 147 | Wandelklub Kruikenburg 1
AKT 398 | W.V. De ljsbrekers 5 AKT 158 | De Trekplosters Zellik-Asse 1
HT 038 | Le Marabout - Gilly 5 AKT 177 | W.J.S.V. De Brugsche Globetrotters 1
HT 083 | Les Tchots de Gosselies 5 AKT 178 | De Rustige Bos-Stappers Jabbeke 1
AKT 012 | W.S.K. Marke VZW 4 AKT 294 | CS.C. Lierde 1
AKT 091 | Postiljon Wandelclub Merelbeke 4 B 042 Wandelklub Werchter 1
AKT 345 | Waterhoekstappers Heestert 4 BBW 046 | Section Marche S.T.I.B. 1
AKT 361 | De Textieltrekkers VZW Vichte 4 HT 053 | Les Agasses Charleroi 1

VGDS 008 | Eifeler Wanderv. Hiinningen/Biillingen 4 NA 001 | Footing Club Fosses 1
AKT 033 | Singel Wandelaars Strombeek-Bever 3 0 002 Burchtstappers Herzele 1
AKT 438 | Dorpscomité Bogaarden 3 VB 007 |W.S.V. Tervuren Bos 1
BBW 045 | Les Amis de I'Argentine 3 VL 027 |W.S.V. De Dragonders Hasselt 1
HT 026 | Les Marcheurs Sonégiens 3

Les Vaillants Acrenois
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& Belfius

Banque & Assurances

Agence de Lessines

068/270.250 — Fax 068/270.269
Grand-Rue, 37 — 7860 Lessines

Placements — Crédits - Assurances

CBFA 047548 cA-cB

Maison du peuple

L
(CHEZ SANDRINE)

Grand rue 38, 7864 Deux-Acren

068/28.61.22 - 0471/32.20.82

Fermé le mercredi

14
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CLASSEMENT ACHO

Challenge ACHO 2015

Classement intermédiaire

Clubs faisant partie de 'Assoclati HTO29 | HTOG) |HTO76 8 HTO75 | HTOD3 | HTO18 | HT028 | HTOG0 | HTO062 | HTOS0 | HTOD1 | HTO6T | HTO6T | HTOST |
ubs faisant partie de fAssociation 15-Fév | 01 mars | Mars |15- Mars | 29- Mars | 17-Mai | 31-Mai | 14- Juin | 04-Juill | 02-aodt | 30-aolt | 6-Sept | 27-Sept | 11- Oct
HT.061 Marcheurs Police Mons 327 | 13 | 177 | 118 51 188 93 217 | 126 | 112 | 158 94 1774
HT.060 Les Roitelet Ladeuze 194 | 167 | 138 | 112 | 123 | 232 | 134 0 136 | 104 | 170 68 1578
HT.062 Les Trouvéres Ellezelles 134 | 130 84 107 | 102 64 148 | 146 0 15 | 147 | 111 1288
HT.001 Les Sucriers Brugelette 109 | 118 79 110 76 85 126 | 129 65 89 0 92 1078
HT.075 Mont-Marche Tournai 61 148 62 0 36 17 81 86 78 73 40 130 912
HT.018 Val de Verne Péruwelz 85 81 40 86 47 0 84 82 76 77 64 67 789
HT.029 Sans-Soucis Ghlin 0 84 97 67 36 89 77 83 66 62 7 21 753
HT.028 Les Marcheurs de la Sylle 81 27 42 36 36 80 0 77 76 78 9 53 677
HT.050 Vaillants Acrenois 48 43 17 19 33 34 70 73 30 0 36 14 M7
HT.067 Les Hurlus en Balade 24 50 20 62 14 21 40 30 31 53 0 389
HT.069 Randonneurs Ht-Escaut 21 0 25 56 21 45 44 23 7 30 1 27 310
HT.051 Marcheurs du Souvenir 30 15 8 18 14 21 13 23 16 36 34 18 246
HT.003 Verdigym Flobecq 8 9 0 6 0 8 10 12 17 10 7 0 87
HT.076 Van Gogh Cuesmes 20 12 0 0 0 4 4 0 5 20 5 0 70
HT.043 Ropieurs Mons 28 0 12 0 0 0 2 2 0 0 2 0 46
TOTAL 1170 | 997 | 801 | 797 | 589 | 988 | 930 | 993 | 728 | 837 | 889 [ 695 10414
Source : ce classement n’ est qu'une partie du tableau (pour le classement complet : voir www.vaillants-acrenois.be)
. I —
—
=€
NS
D)
®
e o pd ° yd 4
Cuisines éauinées - Placards - Salles de Bains
Astridlaan 41
9500 Geraardsbergen
Tel. 054/41 15 67
0476/20 26 05
keukenscosyns.eu
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http://www.vaillants-acrenois.be/

7864 Deux-Acren
Tél 068/33 66 11

Boucherie «Zoé »

ouvert de 8h30 a 19h
Fermé lundi et dimanche

-Rue d’'A 444
Grand-Rue d’Acren 7

Boulangerie - Patisserie
Confiserie — Pralines

Chez Fédora

Rue de la Halle
7860 Lessines
Tél 068/33 32 48

“‘\\‘ellr Dfi
~ 0 by
w €

Postiches & Perruques

Rue des 4 Fils Aymon 26
7860 Lessines

068/33 86 26

Sans rendez-vous

Mar  8h30 a 12h00

13h30 a 18h00
Mer  8h30 a 12h00
Jeu 8h30 a 12h00

13h30 a 18h00
Sur rendez-vous

13h30 a 18h00
8h30 a 12h00
13h30 a 18h00
8h30 a 18h00

Mer
Ven

Sam

Fermé le lundi

o Gy

DOULANGERIE
PATissERIE

Rue des Combattants
7866 Ollignies

Tél 068/34 08 88

69

Tradition familiale

Assurance

n° CBFA 14067

Votre Courtier
Votre meilleure

Francoise COUNASSE

Assurances - Préts - Placements
Rue César Despretz 98 — 7860 Lessines

Tél 068/33 59 15 - Fax 068/ 33 81 61
e-mail : f.counasse@portima.be

16
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SERVICE LOGISTIQUE LVA

Des Vaillants dévoués . ..

C'est I'histoire de Jean Pierre, Yves et Pascal, 3 Vaillants en train de construire un pont de
fortune pour permettre le franchissement d'un bras de la Marcq a Viane.

Quelques jours avant notre marche du 2 ao(t 2015 . ..

Hé les gars! Je ne vais pas faire ¢a Béh oui, ch'est cha mon vieux. Et mi, ... mais ou est Yves? ...
tout seul hein!! tu crois que je ne fais rien peut-étre?

Ah, que je suis formfdable dans ce ... mais ou est Yves? ...
préhistoriques! Euh, c'est une crotte ...  boulot ...

Pascal !! Yves !! Venez, des ossements

Formule Q %(1+2)(3+4)xy xO x%o =  Oups, fini, terminé! ¢a craque un peu
+ 5 marches ! Tiens, c'est possible ca ?  mais c'est normal . . .

Ty . ! >
... Ah, voila Yves !ll

Et c'est ainsi que se termine la construction du pont de la riviere Kwai revisité par nos ingénieurs
en Ponts & Chaussées . . .

Merci a Jean Pierre, Pascal et ... Yves !l
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« Au Bon Vieux Temps »

Fermé le mardi

Place Curé Borremans 6
7861 Papignies
0477/23 45 14

18
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AFFILIATION 2016

Carnet de Points et Affiliation 2016

Comme les dernieres années, nous établirons fin de cette année un récapitulatif de tous les
points que vous avez en votre possession.

N’oubliez pas votre carnet de points lorsque vous viendrez régler votre affiliation pour 2016.

La cotisation 2016 pour I'affiliation est fixée a 6 € pour les adultes
et 3,70 € pour les enfants de moins de 12 ans

Vous pouvez vous affilier pour I'année 2016

le samedi 14 novembre 2015 a partir de 14h00
lors de I'Assemblée Générale au « Ramier »
ou
lors des deux réunions suivantes :
le jeudi 10 décembre 2015 a partir de 18h30 chez Sandrine
le jeudi 14 janvier 2016 a partir de 18h30 chez Sandrine

Profitez de ces rendez-vous pour échanger vos points contre

des vétements du club,
une participation a une excursion en car (organisés par les clubs amis),
un achat de chaussures de marche
ou autres accessoires nécessaires a la pratique de notre sport

Vous pouvez également régler votre cotisation en échange de points

Attention
Les points acquis avant le 01.01.2015
ne sont valables que jusqu’au 31.12.2015

Les points acquis entre
le 01.01.2015 et le 31.12.2015
sont valables jusqu’au 31.12.2016

Les points ne sont pas échangés
contre de I'argent
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MARCHE LVA

MARCHE DES GUIMAUVES des VALLANTS ACRENOIS
du 02 aolt 2015

Merci aux 954 participants !!!!

photos : Francis Penninckx - Noel Decroie - Martine Mertens - Bernadette Lessens
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MARCHE LVA

Envie de devenir bénévole ?
Par le grand succes de nos marches, nous sommes a la recherche de bénévoles
supplémentaires 3 fois par an. Nous vous assurons une bonne ambiance et votre
contribution sera récompensée par des points.

4
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Coiffure

Jean-Luc

&

SAE

Rue de I'Hotellerie, 16
7860 Lessines
Tel 068/33 63 30
sur rendez-vous

Coupes hommes et enfants
Soin des cheveux
Articles de parfumerie

Heures d'ouverture
du mardi au vendredi
de 8h00 a 19 h00 non stop
samedi
de 7h00 a 17h00 non stop

22
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ARBRE A CLOUS

L'arbre a clous :
Un folklore bien de chez nous

Deux types d’arbres servaient de réceptacles des maux dont on veut se débarasser, selon
Francoise Lempereur, chargée de cours a I'ULG.

L'arbre a loques s'apparente a un support d'ex-
voto : on y accroche un objet rappelant la maladie
ou ayant été en contact avec une plaie et on
implore I'arbre en priant.

L’arbre a clou est considéré comme guérisseur : on
prend un clou de cercueil, on le met en contact avec
la plaie jusqu'a ce qu’elle saigne. Puis on enfonce le
clou dans la face d'un chéne (mais d'autres essences
sont connues) a l'abri du soleil pour guérir.

L'arbre a clous de Stambruges

Dans notre région, nous pouvons encore admirer le chéne d’Erbaut sur la route entre Mons et
Ath, le robinier faux-acacia de Stambruges, le chéne a clous de Saint-Pierre a Ostiches. Vous
avez également, plus nombreuses alors, des chapelles a loques, c'est-a-dire des chapelles sur les
grilles desquelles pendent ce que I'on appelle en patois picard des « berlouffes ».

Sources : Anne Sandront (L'Avenir) - www.acacia-robinier.be

re Magda

Rue de Lessines 36
7864 Deux-Acren
Tél 068/33 60 84
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Boulangerie
Patisserie
Pom ' Cannelle

Chaussée de Renaix 33

7860 Lessines @ ‘

vétements

‘vicdts

1.000 m*=

Tél 068/33 33 98 (S e plus grand magasin de la région
/ Le pl d in de la réqgi
&5 le vétement de qualité
Notre Spécialité : Q L= pour q
I Qlfa“té | == 068/33 24 45
’ www.vetementsvidts.be
Friterie Garage COUVREUR

Chez Sop/\/'e

Heures d'ouverture

lun 11h30 - 13h30/18h00 - 22h00 Rue de
mar 11h30 - 13h30/18h00 - 21h00 A -

jeu 11h30 - 13h30/18h00 - 22h00 I HOte"erl_e 96
ven 11h30 - 13h30/18h00-23h00 /860 Lessines
sam 11h30 - 13h30/18h00 - 23ho0 ~ 068/33 97 87
Fermé mercredi & dimanche

L
sprl N
Raymond Couvreur ; g
Gérant

Chaussée de Renaix 320 B
7862 Ogy

Tél 068/44 92 92
couvreur.fabienne@skynet.be

Chez STANY & CINDY
O Tradition et Artisanat sont notre force

BCEUF-VEAU-PORC-MOUTON-

K@ VOLAILLE-CHARCUTERIE

Ve PLAT TRAITEUR ARTISANAL
L7 A FROMAGE
U - Ouvert du mardi au samedi
De 8h a 12h30 et de 13h a 19h

Rue des Patriotes — 7860 Lessines
Tél 068/33 36 58

Boulangerie-Patisserie

Eddy
Vanstals

10, Rue Beausoir
7911 Oeudeghien
Tél 068/64 52 02

Spécialité de Tartes au Maton
et Mastelles

La qualité de nos produits fait notre réclame

lundi - mardi -
jeudi - vendredi
de 08h30 a 13h
etde 14h a 19h
samedi

de 8h a 18h30

Rue des Fosses 126

. Fermé:
7860 Lessines mercredi et
068/456 455 dimanche

o4 BNP PARIBAS
\ FORTIS

Agence Lessines

Grand Place 10 | 7860 Lessines

T +32(0)68270270 | F: +32 (0)2 565 03 94
lessines@bnpparibasfortis.com
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LE SAC A DOS

Que contient le sac d'un marcheur ?
Entre autres choses, fort différentes d'un marcheur a l'autre, certains aliments se
retrouvent le plus souvent dans le sac d'un marcheur. Il s'agit notamment ...

De la banane

Vous rappelez-vous Justine Henin mangeant sa banane entre deux sets de tennis? Elle avait bien
raison car les bienfaits de la banane sont nombreux. La consommation élevée de banane est
susceptible de réduie les risques de développer un cancer rénal ou un cancer du célon. On
I'utilise également en cas de diarrhée pour participer a la régulation du transit et méme en tant
gu'antiacide en cas de brilure d'estomac. De plus, la banane est un bon pourvoyeur de vitamine
B6, de fer et de potassium. La banane est trés appréciée des sportifs car elle permet de lutter
contre la fatigue. Elle contient beaucoup de minéraux comme le magnésium ou le potassium
ainsi que des vitamines comme la vitamine A, B, C et E.

Du chocolat noir

Le chocolat noir a un effet anti-fatigue et anti-déprime. Le chocolat noir renferme 112 mg de
magnésium pour 100 g. Pour lutter contre le stress et I'anxiété, rien de mieux que d'augmenter
sa consommation en magnésium. De multiples études confirment que ce minéral est un élément
majeur de la prévention des conséquences négatives du stress et qu'il est capable de réduire
fortement les taux de cortisol plasmatique dans le sang.

Un déficit de magnésium entraine une baisse d'énergie. Ce manque peut-étre ressenti de
différentes facons : sensation d'épuisement, fatigue chronique, fatigabilité a I'effort ... Le manque
d'énergie a tres souvent des conséquences psychologiques car il est anxiogene. Quand on se
sent en forme, on a plus confiance en soi et si des problémes surgissent on dispose de I'énergie
nécessaire pour y faire face.

source : article du bulletin FFBMP mai-juin 2015

Oh, ma belle, je peux
enfin te serrer contre
mon chocolat ...
Grrr... 111

Oh, mon tout beau, je
me courbe devant toi!
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bl der Camoilley

Point-Poste - Lotto - Nettoyage a sec
Photocopie - Fax

Grand-Rue d’Acren 31
7864 Deux-Acren
Tél 068/28 28 03

Ouvert tous les jours ~ 6h45 - 12h00
14h - 18h00
Fermé dimanche & lundi aprés-midi

Chaussures % .
Maroquinerie W
Bijoux
de fantaisie %
Jean-Marie & Jean-Francois Debilde
Grand-Rue d’Acren 13

7864 Deux-Acren

068/33 53 77

SERVICE VOYAGES
LESSINES
Rue César Despretz 4A
(Grand Place)

SERVICE VOYAGES 7860 Lessines
ous sl
. /4 H le samedi
Yos envies dévasion de 1003 14h

Tél 068/33 90 90
Fax 068/33 9191
info.lessines@servicevoyages.be
www.servicevoyages.be

——
FONDS DE GARANTIE
VOYAGES
|

BOULANGERIE
PATISSERIE

1, Rue Pierre Fontaine
7861 Papignies
& 068/33 53 46

(ANL
)

BANK - BANQUE
DIANE & DENIS DEHAENE

Place d' Acren 8

7864 Deux-Acren

Tél 068/33 74 04
068/33 56 22

Fax 068/34 07 22

Heures d'ouverture
lu, me, ve
09h-12h30/15h-19h
ma, je 09h/12h30
sa 09h/12h00

Heures d'ouverture

Jeudi 10h00 - 18h00
Vendredi ~ 9h30 - 19h00
Samedi 9h00 - 18h30

Dimanche  9h30 - 12h30

Fleurs et Décorations

Rue Remincourt, 53
7864 DEUX-ACREN
Tél. 068 34 04 83

Fleurs coupées - plantes -
bougies - toutes sortes de
petites décorations qui
raviront vos sens.
Cartes de fidélité pour
tout achat (5%)

Comme

COMME UNE FLEUR mardi
rue Terraque, 37 13hd3{0\ - 18h3d0'
7861 Wannebecq mercredl a Ssamedl

9h - 12h/13h30 h 18h30
Tél 068/33.27.30 /

dimanche et jours fériés
www.comme-une-fleur.be

. . 9h - 12h30
commeunefleur.carine@hotmail.com

Lessines Décor

Chaussée G. Richet, 14
7860 Lessines
Tél 068/33 74 35

lundi au vendredi
de 8h30 a 18h00

samedi
de 9h00 a 18h00

s Une équipe souriante
: toujours a votre service




SOUS LA PLUIE

Quelques astuces pour marcher sous la pluie

Pour la plupart d’entre nous, la pluie est réellement un
frein pour aller marcher. Méme si nous ne risquons pas
de fondre sous la pluie, nous avons le réflexe de trop
nous habiller. D'ailleurs avec des vétements de pluie qui
bien souvent prendront |'eau a un moment donné ou
alors tellement imperméables que nous finirons tout de
méme trempé par notre propre sudation. Au final le
résultat est le méme ...

Alors comment faire pour se protéger efficacement ?

Lorsque la pluie est modérée, il est possible de revétir des vétements imperméables et
respirants. L'aspect respirant est fondamental pour laisser le corps s'aérer et rester au
sec. L'usage astucieux d’'une veste et d’'un sur pantalon permettent de moduler rapidement son
habillement en fonction de la météo. Par ailleurs, je conseille l'usage d'une casquette sous la
capuche pour ne pas étre géné au niveau des yeux par une pluie battante.

Au niveau des pieds, des chaussures imperméables et respirantes sont également capitales pour
garder les pieds au sec. Bien veiller a ce que le pantalon recouvre le haut de la chaussure de telle
sorte que l'eau ne rentre pas. Si ce n'est pas le cas vous pouvez aussi vous équiper de guétres.

Lorsque que la pluie est forte, la meilleure solution est de marcher avec un parapluie. Certains
puristes de la marche pensent que les parapluies sont réservés aux piétons et non pour les
marcheurs dits « sportifs ». Pourtant, sachez que bon nombre de guides de haute montagne
emportent un parapluie avec eux lors de longues randonnées. Son utilisation est rapide, efficace
et permet de rester habillé Iégérement. Par contre le parapluie trouve vite une limite lorsqu'il y a
du vent. Dans tous les cas, il est intéressant de privilégier une version pliable qui se glissera
rapidement dans le sac a dos apres un bon séchage.

Si vous portez un sac a dos avec des vétements secs a l'intérieur pensez a les isoler dans un sac
imperméable ou de placer une housse sur votre sac.

Apprendre a marcher sous la pluie, permet de découvrir les paysages differemment. D'étre |3,
présent, alors que la plupart restent bien au chaud, revét une forme de satisfaction personnelle.

Il n'y a pas de mauvais temps pour marcher, mais uniquement de mauvais équipements ...

Bonne marche !

Source : enviedemarcher.com
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PAPIG

g »
FERME LE LUNDI

Café du Jeu de Balle
0498 / 27 13 07

"Comavant™

Produits Naturels
Produits artisanaux & régionaux
Huile d'olives, vinaigre, confitures, alcools, ...

Miel -Produits sans gluten - Produits au lait d'dnesse
Produits a la pierre d'alun - savons naturels, VERITABLE

savon de Marseille
Bijoux en pierres minérales - Huiles cosmétiques

Aloé Vera, Aloé Ferox, Curcuma, ...

Chemin du Mouplon 43 7860 LESSINES
068/33 42 84

Hcomavan‘r comavant1@gmail.com

KJC-Therapy

Institut & Centre de Formations
Soins podologiques &
réflexologiques
Gestion du stress & des émotions
Rééquilibrage énergétique & détoxination
Bougies thérapeutiques (soins visage & corps)

Masque a I'or 24k

" i

Chantal Cotils - Podoréflexologue
Rue des Moulins 35 - 7860 Lessines
0497/35 18 69

Repair Store

réparation gsm, consoles, électroménagers, ...

Dungelhoeff David

Technicien maintenance-électronique

contact@repairstore.be
Http://facebook.com/repairstorelessines

Rue du Moulin 35 - 7860 Lessines
0495/79 25 39

INSTITUT DE
BEAUTE

soin visage
soin corps
manicure
pédicure
épilation
massages

Porte d'Ogy 22B
7860 Lessines

068/30 16 22 SUR RENDEZ-VOUS

FINN.RAZELL2015@GMAIL.COM

LA CASE A DECOR

Votre magasin de décoration

Conseillere déco a domicile
de formation

Home Staging chez vous
gratuitement

a partir de 150€ d'achat

Zoning Ouest, 5 - 7860 Lessines
Tél. : 068/54 39 60 - 068/33 63 60
www.lacaseadecor.be

OSEZ LA CAMPAGHNE...

Fruits, (dyuntes, fomages, vins.

AFPFRECIESZ LA DIFFERENCE. ..
Alistentation E&:'f::'_gl?ﬁne...

VERGERS DE LA

GAUMETTE
C. & J.P. Fontaine

" Rue Pierre Fontaine, 63
1861 Papignies

Tél 068/33 33 29

mardi a samedi : h 3 18h

M AN EEEN
STUDIO ARTIS

PHILIPPE HOVEN Un photographe professionnel & votre service

REPORTAGES - MARIAGES - PORTRAITS - IDENTITE

PHoTocories CLASSIQUES OU COULEURS - CARTERIE
SERVICE FAX - PLASTIFICATION

[ Tirages photos de digital
Tél.: 068333368

18, Grand-Place - 7860 Lessines
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LA SEDENTARITE

Sédentarité et activité physique

La sédentarité : une mauvaise et dangereuse habitude

La sédentarité a été reconnue comme le quatrieme facteur de risque de mortalité globale : 6 %
des déces lui seraient imputables. Elle arrive juste derriere I'hypertension artérielle (13 % des
morts), le tabagisme (9 %) et le diabete (6 %).

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) considere que la sédentarité est responsable de 600
000 déces par an en Europe. L'OMS pointe aussi les conséquences économiques des maladies
chroniques qui en résultent : maladies cardiovasculaires ou métaboliques, cancers... Sans
compter les effets induits de cette sédentarité sur I'estime de soi et le bien-étre au quotidien.

L'activité physique participe a
notre bien-étre

PRAT' g U ER U N E Enfants, adultes ou séniors, nous
ACT'V'TE PHYS'OUE avons tous intérét a bouger : pour
= développer notre corps, lutter contre

U IT le surpoids, dormir mieux, diminuer le

RED ) stress, préserver notre forme et notre

capital santé... L'activité physique

permet de vivre plus longtemps, et
surtout en meilleure forme.

0OE DE . FURT , L,

0/ 0/ La pratique réguliere d'une activité

3 g 0 34 g physique, en assouplissant les arteres,
fait baisser la tension artérielle et

R Ao . - diminue le  risque  d'accident
CANCER DU SEIN H H HR H
coronaire (infarctus). Elle facilite aussi

le travail de linsuline, chargée de
réguler le taux de sucre dans le sang.

et diminue e risque de diabéte.

DE OE . L1 s
o/o 0/ La;tmte phyflque réduit également
o le risque de développer un cancer.
o O Enfin, s'il est certain que l'activité
RS- CEREBRALE physique fait du bien au cerveau en
I'oxygénant, certaines études mon-

trent aussi qu'il retarde l'apparition
des maladies neurodégénératives

DE MANIERE GENERALE, LE RISOUE DE MORTALITE, , ! )
TOUTES CAUSES CONFONDUES, EST DIMINUE DE 15 % (Alzheimer) et ralentit leur avancée.
DES 15 MINUTES DE PRATIQUE PAR JOUR.

Source : onvabouger.fr
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ASSEMBLEE GENERALE

CONVOCATION

Nous vous invitons cordialement a I'’Assemblée Générale qui se tiendra le

samedi 14 novembre 2015 a 15h00

au « Ramier » - Chevauchoire de Viane 93 - 7860 Lessines

Les commissaires aux comptes sont priés de se présenter a 14h00 le jour de I'Assemblée
ou de prendre rendez-vous avec le trésorier en cas d’absence

Ordre du Jour de I’Assemblée

La présidente expose que la présente Assemblée aura pour ordre du jour :
1. Accueil et rapport de la présidente

2. Rapport des commissaires aux comptes

3. Approbation des comptes 2015

4. Présentation des candidats a I'élection du comité

5. Vote et dépouillement des bulletins

6. Propositions et questions

La secrétaire,
Marie-Paule DELATOUR

Chaque membre adhérent a le droit d'assister a '"Assemblée Générale. Il peut se faire représenter
par un mandataire qui doit étre un membre adhérent et qui ne peut étre titulaire que d'une seule
procuration. Toute procuration doit étre donnée par écrit.

Tous les membres adhérents de plus de dix-huit ans ont un droit de vote égal a l’Assemblée
Générale, chacun disposant d'une voix.

5 £
PROCURATION
d'un membre empéché a un autre membre
JE SOUSSIGNE ettt (nom, prénom)
Adresse COMPIBLE oot nnes
donne procuration @ Mr/IMME ..ot snseans (nom, prénom)

Adresse COMPIBLE oot sasaae

de le/la représenter a I'Assemblée Générale de l|'association «LES VAILLANTS ACRENOIS»
matricule HT 050, qui a lieu le 14 novembre 2015 a Deux-Acren et de voter valablement en
son nom.

Procuration établie le ......cccocoovieivininnn. (AAt@) @ e (lieu)
Signature + mention écrite: « pour procuration ».

> >
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T RIS

SIS TR

BIJOUTERIE - JOAILLERI ORLOGE

FERME LE LUNDI

<

L’authentique alliance |_|NAR|A @7 FAIR'BELLE

Cristaux - 12 o
SWAROVSK]
Etains des Potstainiers Hutois

MONTRES : Festina - Lotus - Calypso - Boccia - Casio - GO -
Flik-Flak - Candino - Certus - Lacoste

Transport « Terrassements + Drainage + Démolition
Placement de citernes — Mini station épuration
Nivelage — Terre arable etc...

Entreprise Agricole

sprl VAN WONTERGHEM

TERRAVW

Chaussée de Grammont 200 — 7822 Ghislenghien
gsm 0495 21 08 14
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ASSEMBLEE GENERALE

> >

Les personnes désireuses de faire partie du comité et de se présenter a I'élection peuvent faire
parvenir leur candidature a la Présidente (voir talons ci-dessous a remettre a la présidente au
plus tard la veille de I'AG.

Tout membre adhérent ayant une affiliation d’au moins un an, ayant atteint I'age de 18 ans
accomplis et ayant satisfait aux obligations d‘affiliation conformément aux prescriptions de la
fédération peut librement présenter sa candidature.

> o<
CANDIDATURE
pour un poste au Comité
JE SOUSSIGNE I ettt bbbt e (nom, prénom)
Adresse COMPIBLE | oottt
Date d@ NAISSANCE & ..ottt eas sttt ae s e s e sens
TEIEPNONE 1 st
Affilié au club en 2015 sous le Matricule N®: .. e,

déclare poser ma candidature pour le poste de président, trésorier, secrétaire,
responsable assurance. *
* (biffer les mentions inutiles)

FAit @ e (=T8T =T (date)
Signature

JE SOUSSIGNE 1 ettt (nom, prénom)
Adresse COMPIBLE I ottt sttt
Date de NAISSANCE & ...ttt
TEIEPNONE 1 e

Affilié au club en 2015 sOUS 1@ MatriCUIE N® & et eeeeeeeen

déclare poser ma candidature pour un poste au sein du comité des Vaillants Acrenois.

Fait @ e (lleu) 1€ e, (date)
Signature
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES

Date N Cercle organisateur Distance Heflre de Lieu de départ
club départ
Parochiezaal Oosteeklo
35‘:3 ?4K; De Kwartels 7_1;18_ 08h-15h | Koning Albertstraat
9968 Oosteeklo
Sam VB W.S.V. Tervuren Bos 4-8-15 07h-15h ﬁogéﬁfzsnsﬁgziwuren
3oct | 007 | TV 20-25 | 07h-13h | .- J
3080 Tervuren
Parochiale Zaal Nukerke
;Z’Z‘t 24K1T \Klvj;jri':'“b Opstapdoor | o 2 1451 | 07h-15h | Nukerkeplein 8
9681 Nukerke
Dim | HT 5-10-21 | 07h-15n | o€ FoverRural
Les Sans-Soucis Ghlin Rue Haute 38
4 oct 029 30 07h-11h .
7080 Eugies
. Land- en Tuinbouwinstituut
4D(I)Tt QOK; Wandelclub Beernem 6_1;17_ 7h30-15h | Maandagse
8730 Oedelem
Gemeenteschool Parike
Sam AKT
Everbeekse Wandeltochten 6-12-18 07h-15h | Steenweg 93
10 oct | 282 -
9661 Parike
Sam AKT | Klavertje Vier Wortegem 6-12-18- Za§I De Amandel
10 oct | 447 | Petegem 55 08h-15h | Ooikeplein 17
9 9790 Ooike
Sam NA | Footing Club Fosses 4-6-12-25 | 07h-15h CoIIegg SalntjA.ndre
100ct. | 001 | Challenae F Ellezell 42 07h-09h | Rue Sainte Brigide
oct allenge rosses-tilezelles 50 06h-09h | 5070 Fosses-la-Ville
. Les Marcheurs du Souvenir Centre La Pommeraie-Salle
Dim HT 7-14-21- Entracte
de Leuze 07h-15h
11 oct 051 Challenge Interclubs ACHO 30 Rue Neuve 15
9 7972 Ellignies-Sainte-Anne
. . Zonnig Leven
1?|glt 028 \Z\ézzjve'dw St-Pieters- 6_1190_-21:'_ 08h-15h | Jan Vanderstraetenstraat 98
1600 Sint Pieters Leeuw
. _ Jeugdcentrum De Spiraal
Dim AKT | Provinciale Bestuurskern 7-12-18 .
11 oct 903 | Oost-Vlaanderen 24 08h-15h | Zakkaai 23
9500 Geraardsbergen
Sam .
17 oct HT | Les Traine-Savates 4-7-14 07h-15h | Cercle S?mt.CharIes
009 | Montignies s/Sambre 21 6h30-13h | Rue de I'Eglise 72
9 42 6h30-09h | 6061 Montignies-sur-Sambre
Zaal C.O.C.
>am AKT De Chatons Ronse >-10-14- 07h-15h | Malanderplein 7
17 oct | 376 21-28
9600 Ronse
. Zwalmparel
Dim AKT . 6-10-15-
18 oct | 105 Scheldestappers Zingem 21-30-36 07h-15h | Sportlaan
9630 Zwalm
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES

Stedelijke Basisschool

1I£Z;|mt /SGK;' De Kadees 7_1;':1 ~ | 08h-15h | Meldert-Dorp
o¢ 9310 Meldert
Dim AKT | De Heidetochten Kester- 6-12-18- Don Eosco—lns’utuut
18 0ct | 358 | Gooik 24-32-36- | 07h-15h | Lenniksesteenweg 2
42-50 1500 Halle
Dim HT | Les Traine-Savates 4-7-14 7h30-15h Ejgcfesﬁé;fisceh;ges
18 oct | 009 | Montignies s/Sambre 21 7h-13h 6061 Montignies-sur-Sambre
. Salle des Ecoles Paul Carette
1I§|mt (;_:STO Audax Tournai Marche 6_1;—)20_ 08h-15h | Rue Boucher
oc 7548 Warchin
Dim LG Marcheurs Alliance 4-7-13 6h30-14h | Salle Alliance
18 0ct | 103 Warsage 21 6h30-13h | Rue des Combattants 1
BUS PERUWELZ 32 6h30-11h | 4608 Warsage
Merc | AKT 7-10-14- O.C. Combergen
21 oct | 163 Egmont Zottegem 18-21 8h-17h | Oombergenstraat 39
9620 Oombergen
Parochiezaal Sint-Bavo
Ziamt ?BK;— (P;acrlstarzpsri N 7_12;6_ 7h30-15h | Hoge Buizemont 165
o¢ eraardsberge 9500 Overboelare
5-10-18 06h-15h
Sam HT | Marcheurs de la Sylle 25 06h-12h | Ancienne Gare de Ronquiéres
24 0ct | 028 | Bassill 30 06h-11h | Rue Jules Dekeyn 29
y 42 06h-10h | 7090 Ronquiéres
50 06h-09h
Sam T S.R.P.A.Charleroi
24 oct | 033 Les Infatigables de Jumet 3-6-11-16 | 07h-14h | Rue Vandervelde 115
6032 Mont-Sur-Marchienne
Dim | HT | LES VALLANTS ACRENOIS | 5-10-15- | . . ;zlée d:?g'g;‘g:ttants
250ct | 050 | 6 Marche de St Martin 20 L
7866 Ollignies
Ven AKT 7-10-14- Feestzaal Be\('egemse Vijvers
Egmont Zottegem 14h-21 Bevegemsevijvers 1
30 oct 163 21
9620 Zottegem
Sam HT | Marcheurs du Val de Verne 4-7-14- 6h30-15h | Ecole Communale de la Roe
310ct | 018 | de Péruwelz 21-30-42 Rue des Ecoles 77
50 6h30-09h | 7600 Péruwelz
. Parochiezaal
pim 1 AKT T - mité 2000 6-12-18 | 08h-15h | Paardemarktstraat
01 nov | 414
9700 Ename
. Ecole du Centre
Dim HT Liberchies Sports et Loisirs 3-6-12- 07h-15h | Rue Célestin Freinet 1
01 nov | 074 18-24 .
6230 Pont-a-Celles
G.0.C. Kwaremont
O'Zlir(:v 'SBKI Omloop Kluisbergen 6_1;18_ 08h-15h | Kwaremontplein 23
9690 Kluisbergen
Ven AKT | Gitse Wandelclub Voetje De Hembyze
06nov | 216 | voor Voetie ) 4-6-12-18 | 07h-15h | Stationsstraat
; 8830 Gits
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES

Salle Le Bienvenu

>am NA Wallonia-Namur 4-7-14- 06h-15h | Chemin des Archiducs 32
07 nov | 009 22-30-42 L
5100 Wepion
. Salle Le Bienvenu
Dim NA Wallonia-Namur 4-7-14- 06h-15h | Chemin des Archiducs 32
08 nov | 009 22-30 .
5100 Wépion
. Parochiecentrum
Dim AKT Land van Rhode 6-10-14- 08h-15h | Poststraat 48
08 nov | 196 18-21
9860 Balegem
Merc AKT | Hanske De Krijger 5-10-15- Eyenementenhall De Qubus
11 nov | 233 | Oudenaarde 20 7h30-15h | Lindestraat 45
9700 Oudenaarde
Merc VL Zaal C.O.C.
M nov | 052 Tongerse Wandelvrienden 4-8-12-16 | 8h-14h30 | Brugstraat
3770 Kanne (Riemst)
Salle Calva
Merc | HT 7-14 07h-15h
Mnov | 076 Les Marcheurs Van Gogh 51 07h-14h Rue Ferrer 1
7033 Cuesmes
Sam T Salle de la Plaine des Sports
14nov | 038 Le Marabout - Gilly 6-12-25 07h-14h | Rue de I'Eglise (R.3 sortie 13)
6200 Chatelineau
Sam LG | Les Piquants - Herve 3-5-7-13- 07h-14h ii!eF?e?ani\;lﬁiednce
14 nov | 003 | BUS SANS SOUCIS GHLIN 18-25
4650 Herve
Sam NA | Les Fougnans Domaine Provincial
14 nov | 044 | BUS PERUWELZ 4-8-12-20 | 08n-15h | Chevetogne
Salle du Kursaal
Dim HT | Les Marcheurs de la Police 4-6-12-
15nov | 025 | de Binche 20-30 | 6N30-15h | Ave Wanderpepen 30
7130 Binche
4-6-10- Sporthal Psychiatrisch
oim | AKT T Wandelclub Beernem 12-15-17- | 7h30-15h | Sentrum stAmandus
15 nov | 009 21 Reigerlostraat 10
8730 Beernem
. Zaal De Vrede
15DI:;V gg; De Sportvrienden 52_3:;_?_ 08h-15h | Dorp 4
9470 Denderleeuw
De Gilde
Merc AKT Egmont Zottegem 7-10-14- 08h-17h | Smissenhoek 48
18 nov | 163 18-21
9620 Erwetegem
Parc Communal
Sam HT . A 4-7 07h-15h | Rue des Campagnes (R.3
21nov | ooe | Ecureull de Chatelet 13-20 | 07h-14h | sortie 9)
6200 Chatelet
Sam HT . Espace Intergénérationnel
51 nov | 004 Les Amis de la Nature Ath 8-13 17h-21h | Rue Defacqz
7800 Ath
Parochiezaal
Dim AKT | Padstappers 7-10-16- L .
22 nov | 135 | Geraardsbergen 22-32 08h-T5h | Grimmingeplein

9506 Grimminge
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES

Zaal Gemeenschapshuis

Sam AKT | De Puinstappers Bredene 5-7-8-13- . .
28nov | 528 | BUS POLICE DE MONS 20-24 08h-15h | Prinses Elisabethlaan 44-48
8450 Bredene
Sam AKT | Klavertje Vier Wortegem- 6-12-18- Zaal De Wante
28nov | 447 | Peteaem 24 08h-15h | Essestraat 2
9 9688 Schorisse
. . Cercle Familia
Dim HT | Les Sucriers de Brugelette 6-12-20 08h-15h | Rue Docteur Fontaine 4
29 nov | 001 | Marche ACHO .
7050 Herchies
Sam HT | Les Randonneurs du Haut- 5-10-15- Salle du Café L'Escale
05 déc | 069 | Escaut 20-25 08h-15h | Rue du Centre 57
7640 Péronnes-Lez-Antoing
IZOO
Ogadméc ,:\9K'6I' Land van Rhode 6_1180_;14_ 08h-15h | Dorp 50
9860 Qosterzele
. . . Dominiek Savio Instituut
06Dldr2c ;Kg S:Sf\\//\é:.:eldw Voete 4-6-12-20 | 07h-15h | Koolskampstraat 6
) 8830 Gits
. Zaal De Verrekijker
Dlm, AKT Wandelclub Beernem 4-6-11- 7h30-15h | Verrekijkerstraat 1
06 déc | 009 17-21 .
8750 Wingene
. Feestzaal Belvedere
Dlm, AKT Parel van het Pajottenland 6-9-12- 7h30-15h | Molenstraat 4
06 déc | 254 18-25-30
1570 Vollezele
Dim B Lt 5-8-12- Zaal Demervallei
06 déc | 006 | BUS SANS SOUCIS GHLIN 15-20-25- | 7h30-15h | Langdorpsesteenweg 319
30 3201 Langdorp
Merc | AKT | Padstappers 5-7-8-12- Jeugdh.ws De Spiraal
09 déc | 135 | Geraardsbergen 16-20 08h-15h | Zakkaai 29
9 9500 Geraardsbergen
KAH R
Sam AKT | Florastappers Gent 6-9-12 14h30- Gebr?)ecciaer:sp;Zsrfw:’cosEcraat 1
12 déc | 103 | BUS BRUGELETTE 20h30
9000 Gent
Zaal De Fenix
sam 1 AKT |\ ooit Moe-Boezinge 6-8-10 | 14h-20h | Leopold Iil-laan 16
12 déc | 207
8900 leper
Athénée Fernand Blum
Sanj BEW La Bruegelienne 12-16 12h-17h | Ave Ernest Renan 12
12 déc | 048
1030 Bruxelles
Sam HT | Les Rase Mottes d'Aiseau 4-7-12 07h-15h :zlsrliacn(\)tr:)r:. (Dins les Courtis)
12 déc | 082 | Presles 21 07h-12h 6250 Aiseau
Sam HT Mont-Marche Tournai 7-12 17h-21h iflei:r: C?t]??teau
12 déc | 075 10-20 | 12h-15h y 22
7500 Tournai
. Serres Gotto
Dim HT . ,
13 déc | 023 Les Boiteux du Fond 8-12-20 07h-15h | Allée Verte 23
7100 Saint-Vaast
. Feestzaal De Korenbloem
ij AKT Scheldestappers Zingem 6-10-15- 07h-15h | Kerkplein
13 déc | 105 21-30 )
9750 Zingem
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES

0O.C. Leeuwergem

Merlc AKT Egmont Zottegem 7-10-14- 08h-17h | Gentse Steenweg 307
16 déc | 163 18-21
9620 Leeuwergem
Refter KTA
Sam AKT | Brugsche Globetrotters 6-11-15- 09h-17h Rﬁszei_:,traat 5
19 déc 177 | BUS POLICE DE MONS 20 8200 Sint Michiels
. Zaal Bavo
Dlm, AKT De Marktrotters Herne 4-6-10- 08h-15h | Assesteenweg 33
20déc | 114 15-22
1540 Herne
Sporthal Drogenbrood
Venl AKT Wandelclub Beernem 4-9-11- 7h30-15h | Wellingstraat 29A
25 déc | 009 17-21
8730 Beernem
Sam AKT | Hanske De Kriiger Sint-Bernarduscollege
oo te | 233 | ouar o V9 6-11-15 | 09h-18h | Hoogstraat 30
9700 Oudenaarde
Dim AKT 6-12-18- Feestzaal Bev?gemse Vijvers
, Egmont Zottegem 08h-15h | Bevegemse Vijvers 1
27 déc | 163 24-32
9620 Zottegem
) VIIO Humaniora College
Dlm, Vi Tongerse Wandelvrienden 4-8-12- 7h30-15h | Sint-Truidersteenweg 17
27 déc | 052 16-20
3700 Tongeren
Dim | HT . 4-6-12 | 07h-15h | SluP Sports et Loisirs
7 déc 010 Les Marcheurs Ransartois 21 07h-13h Rue Tourne en Pierre
6221 Saint-Amand
. Ecole Notre-Dame
4D;Tt Amis de I'Ecole Notre-Dame 5_12(_)15_ 08-16h Rue des Camomilles 14
7880 Flobecq
. ., . Ecole Saint Sauveur
Dim Comité des Parents Ecole Saint 5-10-15-
11 oct | Sauveur 20 08-16h Place 3
7850 Petit-Enghien
Dim . Place Communale
11 oct Amicale para-commando de Ath 5-10-20 08h-16h 7822 Meslin-L'Evéque
. Fermette du Préau
Dim Adm. Communale Bernissart >-10-15- 08h-16h | Rue du Préau 3
18 oct 20 .
7320 Bernissart
. Ecole Communale
Zglcr)nd Association de Parents 5_13(-)15_ 08h-16h | Rue de I'Enseignement 1
7830 Thoricourt
Dim . Rue Neuve 15b
25 oct Basket Club Soleil Levant 5-10-20 08h-16h 7972 Ellignies-Ste-Anne
Dim Rue de I'Ordre
01 nov Entente Lessinoise d'Athlétisme 5-10-20 08h-16h | 7864 Deux-Acren
(Gare de Deux-Acren a 800m)
Dim Association de Parents Ecole Chemin du Prince 115
08 nov | Communale d'Erbisoeul >-10-20 08h-16h 7050 Erbisoeul
. Ecole Communale
Dim Pelote Basque Ath >-10-15- 08h-16h | Rue de la Brasserie 92a
08 nov 20

7812 Ligne
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Dim 5.10-15- Cité de I'Enfance
11 nov Lions Club Mons 20 08h-16h | Chaussée de Beaumont 21
7000 Mons
. Club Animation
1?':;\/ Club Animation 5_1(2)(_)1 > 08h-16h | Place de Bois-de-Lessines 52
7866 Bois-de-Lessines
Dim . 5-10-15- Rue des Déportés 21
15 nov Les Amis de la Nature 20 08h-16h 7971 Basécles
. Salle de Gym
ZEI:;V Scouts et Guides Adultes 5_1(2)(_)1 > 08h-16h | Rue des Sapins
7603 Bon-Secours
. Ecole Communale
25':2)\/ Les Amis de la Nature 5_12(_)15_ 08h-16h | Rue du Mont 2
7812 Mainvault
Dim . 5-10-15- Rue de la Créte 32
06 déc Les Gilles de Flobecq 20 08h-16h 7880 Flobecq
Dim . o . 5-10-15- Place Communale 11
13 déc Syndicat d'Initiative de Silly 20 08h-16h 7830 Silly
Dim . . Rue Du Thy 3
13 déc Comité des Enseignants 5-10-20 08h-16h 7870 Lens
Dim , 5-10-15- Place de Steenkerque 9
20 déc Jeunesse Intrépide de Steenkerque 50 08h-16h 7090 Steenkerque
. Buvette F.C. Ellezelles
Dlm, Les Anciens du F.C. Ellezelles >-10-15- 08h-16h | Chaussée de Renaix
27 déc 20
7890 Ellezelles

AUTRES MARCHES 2015

Sam uT Randonnée des Sacres a Reims Stade Auguste Delaune
21nov | 051 BUS DES MARCHEURS DU 8-12 12h-15h Reims g
SOUVENIR DE LEUZE

Les Marcheurs du Souvenir - HT051
Que vous soyez marcheurs ou voyageurs d'un jour, soyez les bienvenus pour une journée
REIMS (France) - SAMEDI 21 NOVEMBRE 2015
15e Randonnée des Sacres de 8 et 12 kms
avec passage sur les marchés de Noél - Visite d'une cave a champagne le matin

au départ de: Vieux-Leuze ......omrcnnrnnrinnns a 7h00
Ath (Parking Ceva - Degréve) ....... a 6h30
Péruwelz (sortie autoroute) ........... a7h10
Départ de Reims .........cccooervverrerrennes vers 18h30

Prix du voyage par personne : 25€ (inscription marche : 4€ et pourboire chauffeur compris)
Renseignements et réservation : Sabine Fievet — 069 68 90 79 — HT051@ffbmp.be pour le 01.11.2015
Verser la somme sur le compte « Marcheurs du Souvenir Leuze » n° IBAN - BE94 8002-1353-9114
avec mention : nom + matricule du club + nombre de personnes + lieu d’embarquement

En cas de réservation et non-participation, votre voyage ne vous sera remboursé qu’en cas d'accident,
déces dans la famille ou autre situation grave non prévisible. Dans les autres cas, veuillez prévenir une
semaine a I'avance car certaines personnes attendent peut-étre une place

Attention pour la randonnée : carte d'identité obligatoire vu le plan vigipirate en France
LE PAIEMENT TIENT LIEU DE RESERVATION
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Miaou, miaou ...
Bonjour les
Vaillants !

Vous avez passé de

bonnes vacances ?

eh béh zut, ...
je ne dis plus rien !!

octobre - novembre - décembre 2015

Mais oui, ¢a se voit,
non? ...
Demande plutét
s'ils ont repris le
boulot, métro, dodo

Les Vaillants Acrenois


http://www.google.be/imgres?hl=nl&biw=1143&bih=676&tbm=isch&tbnid=zZChScGGlMA4nM:&imgrefurl=http://www.coloriage-1.com/animaux/chat-cartoon.html&docid=XYcQiqTjovRKGM&imgurl=http://www.coloriage-1.com/galerie/chat-cartoon/7.jpg&w=430&h=500&ei=r7WcUaGaKcOl0QWxpIGgBQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:15,s:0,i:125

